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QE' olog aré n'nlrea si informarea
, *g-: Al ;llor
"J  °° = €cologizare in zona Cabanei Capra,
abamaPiscul Negru, Balea Lac, traseul turistic;
120:00 - é;prinderea focului de tabara;
21:00 - program artistic oferit de A.T.G.R.

Vineri - 15 iulie:

Ziua Jocului

11:00 — deschiderea programului — concursuri:
aruncarea busteanului, tir cu arcul, trasul
franghiei, alergare in sac, pod indian si alte jocuri
de echipg; O

11:00 - 20:00 — Park Adventure;

22:00 - §edj,n"g5 tehnica_pentru participantii din
cadrul concursulGi FRTE; -7

22:30 - slide show, prezentare de imagini;

Sambata 16 iulie: % -
,,,Zlga‘EQQpetltlel Tk

00 —=plecare spre Balea cu mlcrobuze spre
pe (etude alpinism;
30 — teste teoretice din flord, meteo, aIplnlsm,
i sanm»giegjqr a zonei;

00 = plec'aiﬂh tﬁ:—?u montan

£2 :00-~ deschiderea zilgj a 2-a a JO@&?‘OI’ -
‘\“""Lsi’ﬁ*ltrquaba '
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o ) o
1500 %ba de alpinism dnﬁ

20:00 - concurs de instahtanee : pIf ¥ 2§ A
22:30 - proba“Cultural”cu public,irtl rul focul A o eologte

&

v TS 2R\
de tabara. & i‘g";&q

Duminica - 17 iulie:

Ziua premierii . o BT 0

8:00 - cross montan; " ‘ ' M ‘ _NTAN Innn
9:00 - demonstratie de prim ajutor, realizata ded P edltla a I“'a
Serviciul de Ambulantg; . = =

11:00 - premierea; > '. 13-11 “!Ilev 2!"1
13:00 - defluirea participantilor; ) v, ) \; TrallSIagarasall

P
14:00 - ecologizarea zonei sustinuta de A.T.G:R

Luni - 18 iulie: A | Mnhll eaz
Ecologizarea zonei cu A.T.G.R.  2 4 [ tlnere '
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Contact:
Miulescu Andreea - 0724 565 932 / 075.

in tabara este semnal doar pe Orange!

Sponsori:

_ Casi
ﬁﬁ bilbor “"22: Humacaya @%

Parteneri:

R % s

TVR2

tel.: 0724 565 932

e 3. . office@ghiziiromaniei.ro
"CANCAN! A B e S aveimix O THQQkME e

Www.montaniada.ro; www.ghiziiromaniei.ro




asociatiilor de turism din tara afiliate sau nu
“FRTE. POt participa maxim 3 echipaje ale

I iglub, formate din 3-5 persoane (echipaj
are doar unul prestabilit va punctain

Proba de regularitate - 1000 de puncte in
sistemul punctual secundar (S.PS.) si 25 de
) puncte in sistemul de punctare principal (S.P.P),
#traseu cu grad mediu de dificultate; durata de
6-8 ore; echipajul prestabilit care va puncta in
amentul FRTE va lua startul inainte de
celelalte echipaje din acelasi club.

Proba de alpinism - Proba va avea dous
categoru (masculin si feminin), punctajul

el mai bun timp sau cea mai mare indltime
scaladata in cazul in care niciun concurent nu
< -atinge topul in ﬁnaJ-se-vor insuma punctaJeIe

5 de puncte S.PP. pentru cel mai bun
0 bginuﬂﬁatru toate testele insumate

pe fiecare categorlé‘ﬁlnd cﬁﬂ 2,5 puficte -
umatate din punctajul maxim posibil) pentru

LA\

- poate fi o variantad ‘ua tr&sau

niciuna; <«

v“

- punctaj: 20 de puncte de intrebare;

Proba de orientare se face pe azimut la
intoarcerea din traseul de regularitate si va fi
punctata cu 25 de puncte pentru cel mai bun
timp cumulat pe echipa.

Igienizarea zonei de concurs:

Se va preda locul de campare organizatorului
desemnat. Toate deseurile se vor strange in
locuri special amenajate.

Regulamentul concursului: este
regulamentul FRTE.

Regulamentul taberei: Cazarea concurentilor
se face la corturi. Este interzis a se face focul.
Va exista o singura vatra mare de foc.

Alte informatii:

Tabara de corturi va fi amplasata intre Cabana
Piscul Negru si Cabana Capra si va fi semnalata
de catre organizatori.

Cai de acces: transportul pana la tabara se
poate face cu masina (Transfagarasan km 106)
sau cu transportul in comun dupa cum
urmeaza: cu trenul sau microbuzul pana in
Pitesti. Din Pitesti, maxi-taxi cu plecare din
cartierul Bascov, spre Curtea de Arges. Din
autogara Curtea de Arges maxi-taxi panad in
localitatea Capataneni. De la Barajul Vidraru mai
aveti de parcurs 50 de km péané in tabara

M ntamda (pentru grupuri anuntate pana in
lie sé poate asigura transport
‘|c[obuzele are efectueaza cursele

pipa guedel.

4-.’

Echipamentul obligatoriu individual *
va trebui sa cuprinda:

1. BOCANCI sau GHETE CU TALPA ADERENT«E
(fara echipamentul de la punctul 1 nu se va
permite intrarea in traseul de regularitate)

2. HAINA DE PLOAIE SAU PELERINA
3. LANTERNA

4. FLUIER

5. SURSA DE FOC

6. BIDON DE APA (min. 1 litru)

Atentie! Se va verifica echipamentul in
si de echipaj inainte de plecarea in traseu si+

traseu. AR

Va rugam sa confirmati participarea pa
data de 01 iulie 2010 (office@gh
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